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TheraGun G3PRO

e Zem povodu: USA

 VVyrobca: TheraGun, LLC

« Typ: razova terapia, masazny pristroj
e Kéd produktu: G3PRO-PKG-EU

* Balenie: G3PRO, prenosny kufrik, vak na
prislusenstvo, dve batérie, nabijacka,
6 nadstavcov pre cielenu liecbu svalov

SK

®* TheraGun novej generacie posunie razovu terapiu na vyssiu troven. Unikatna trojica, ktora sa sklada

z 16 mm amplitudy, frekvencie a to¢ivého momentu, je teraz doplnena o vlastnu prevodovku, ktora znizuje

hluénost pristroja o 50%. Zivotnost batérie bola navy3ena o 60%, ¢o ocenia hlavne profesionalny terapeuti,

$portovci, tréneri a dal$i Sportovi nadsenci, ktori tak budi moct vyuzit dlhsiu dobu terapie s pristrojom

G3PRO a nebudu musiet stale ¢akat na nabitie batérie. Nova funkcia v dvoch rychlostnych rezimoch

umoziiuje standardnu rychlost 2400 ot./min a teraz aj novu rychlost znizenu na 1750 ot./min pre citlivé

oblasti. Pristroj prichadza so Siestimi jedinecnymi nadstavcami, ktoré lekari vyrobili pre r6znu variabilitu

pouZitia vzhladom k ludskému telu, jeho potrebam a poraneniu/ochoreniu. Pristroj bol sice kompletne

prepracovany, ale vsetky jeho doterajSie privilégia, ktorymi disponoval v nizSej rade, zostali zachované.

TheraGun G3PRO bol navrhnuty tak, aby zmenil Vas pohlad na terapiu pre pohodiny pohyb.

Vyhody a vyuzitie

Ulava od bolesti

02400 ot/min

eVibracény tlak, ktory je vyvijany na svaly, aby sa uvolnili bolestivé spustové body, ¢ini 27 kg

16 mm amplituda poskytuje hlbsiu svalovu lie¢bu

ePodporuje celkovy rozsah pohybu bez bolesti

eUvolfuje bolestivé a stuhnuté svaly pomocou amplitudy, frekvencie a to¢ivého momentu

®6 nadstavcov pre cielenu lie¢bu svalov

Fitness

e®Regeneracia celého tela behom 15 minut

oS pristrojom dotiahnete az na 90% svojho tela, vdaka otoénému ramenu a ergonomickej rukovati

eZrychluje zahriatie svalov pred tréningom a po tréningu napomaha k rychlejSej regenerdcii svalov tym, Ze
zacieli na kazdu svalovu skupinu pocas doby 15 sekund pre celkovu terapiu

ePouziva sa na kazdu svalovu skupinu zvlast a to pocas doby 2 minut na jednu svalovu skupinu, aby sa zniZila
bolestivost svalov

e Pristroj TheraGun zlepsuje svalovu koordindaciu a mobilitu, vdaka uvolneniu spustovych bodov vo svaloch
a tym predchadza poraneniu ¢i zraneniu

Wellness

eU¢inn4 Ulava od bolesti

eLepsi spanok

ePodporuje lepsie drZzanie a vnimanie tela

eZbavuje telo stuhnutosti napr. pri cestovani
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eNahradza pretahovanie svalov v kazdodennej rutine
eUvolni svalové kice, o pomdze svalom doplnit novu energiu a lepsie sa hydratovat
Specifikacia

eOtocné rameno: 4 pozicie

eAmplituda: 16 mm

eMaximalny tlak: 27 kg

ePocet batérii: 2

e\/ydrz batérie: 75 minut

eKapacita batérie: 2.5 Ah

ePocet ¢lankov batérie: 4

eNabijacka: Standardna

eDoba nabijania: 75 minuat

e Prisp6sobiva kovova doska: Standardna

eMateridl: kov a plast

ePriemer drzadla: 12mm

eMaximalna zaruka: 2 roky

eKufor: Standardny

e\ak na prislusenstvo: Standardny

eNabijaci stojan: doplnok

eCestovny adaptér: doplnok

VAROVANIE

Behom pouzivania pristroja G3PRO™ nedavajte prst alebo Ziadne iné predmety do blizkosti kovového
piestu nad masaznym nadstavcom. NepouZivajte Ziadne iné masazne nadstavce ani iné batérie nez tie,
ktoré dodava spolo¢nost TheraGun a pouzivajte ich vyhradne podla ndvodu k produktu TheraGun.
Nepouzivajte pristroj G3PRO™ na hlave alebo v blizkosti vasich genitalii. Davajte pozor na zamotanie vlasov
do drZiaku nadstavca alebo inych pohyblivych ¢asti pristroja G3PRO™. NepouZzivajte pristroj G3PRO™ cez
ohryzok alebo krény stavec C4. Ddvajte pozor, aby pristroj G3PRO™ nebol mokry a Cistite ho Cistiacou
hubkou alebo lahko navlhéenou handrickou.

Neblokujte vetracie otvory motora. Aby ste zvysili Zivotnost batérie, vyberte ju z nabijacky, akonahle sa na
LED displeji pristroja TheraGun objavi zelend kontrolka.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

PRED POUZITIM PRISTROJA THERAGUN G3PRO™ ALEBO NABITIM LITHIUM-IONTOVEJ BATERIE S,
PROSIM, PRECITAITE, vietky ndvody a bezpeénostné pokyny v tomto manudli, na nabijacke, na batérii
a na samotnom pristroji G3PRO™.

NOVE BATERIE MUSIA BYT NABITE PRED PRVYM POUZITIM

Usilujeme sa o to, aby pristroj TheraGun G3PRO™ bol ¢o najbezpecnejsi. Jedna sa viak o moderny
mechanicky pristroj s elektrickymi suciastkami. Pokial nie je pristroj TheraGun G3PRO™ a jeho prislusenstvo
riadne pouZzivané a udrziavané, hrozi nebezpecie poZiaru, Urazu elektrickym pridom alebo zranenie.

Pri pouzivani pristroja TheraGun G3PRO™ je vidy nutné dodrZiavat zakladné bezpecnostné opatrenie, a to:

1. POUZIVAITE LEN PODLA NAVODU.

Pouzivajte pristroj iba tak, ako je napisané v tomto prevadzkovom manudly pristroja TheraGun. Pouzivajte
TheraGun len s doporuc¢enym prislusenstvom a s nahradnymi dielmi. Neprevadzajte Ziadnu inu udrzbu,
ktora nie je uvedena v tomto prevadzkovom manualy alebo stanovené spolo¢nostou TheraGun.

2. NEVHODNE PRE DETI.
Pristroj TheraGun G3PRO™ a nabijacka nie s urcené pre pouzitie malymi detmi alebo osobami
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so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo rozumovymi schopnostami alebo osobami s nedostato¢nymi
skisenostami a znalostami, pokial nie je jeho pouZivanie pod vedenim a dohladom zodpovednej osoby,
ktora zaisti bezpeéné nabijanie a pouzivanie pristroja TheraGun G3PRO™. Nedovolte, aby bol pristroj
TheraGun G3PRO™ pouZivany ako hracka. Dbajte na zvy3Senu opatrnost, pokial pristroj pouZivate

v pritomnosti deti, alebo ked ho deti pouzivaju. Deti by mali byt pod dohladom, aby ste sa uistili, Ze sa
nebudu hrat s pristrojom TheraGun G3PRO™ alebo s nabijackou.

NIKDY NEVYBERAJTE BATERIU, POKIAL JE PRISTROJ V PREVADZKE:

1. UPOZORNENIE: ABY STE ZNiZILI RIZIKO ZRANENIA, NABIJAJTE LITHIUMTECH BATERIU LEN
V NABIJACKACH SPOLOCNOSTI THERAGUN.

Iné typy nabijaCiek mozu sposobit zranenie alebo poskodenie. Nedavajte batérie do napajacej zastrcky
alebo zapalovaca cigariet. Batérie sa mo6zZu trvale znicit alebo poskodit.

¢

2. POUZIVAJTE THERAGUN G3PRO™ len s batériami spoloénosti THERAGUN. PoufZitie s inymi batériami
moZze viest k nebezpeciu poZiaru, Urazu elektrickym priudom alebo zraneniu.

3. NABIJACIE MIESTA. Pristroj TheraGun by mal byt nabijany pod strechou v dobre vetranom a suchom
prostredi. Pristroj TheraGun G3PRO™ nenabijajte vonku, v kipelni alebo do vzdialenosti 3 metrov od vane
alebo bazénu. Nepoutzivajte pristroj TheraGun G3PRO™ alebo nabijacku na mokrom povrchu a nevystavujte
nabijaCku vlhkosti, dazd'u ani snehu. Nepouzivajte batériu ani nabijacku v pritomnosti vybusného

prostredia (plynné vypary, prach alebo horlavé materidly), pretoZze mozu vytvorit iskry, ktoré by mohli
spOsobit poZziar.

4. UKONCENIE NABIJANIA. Po ukoné&eni nabijania vytahujte nabijacku zo zastreky, nikdy nie za kabel, aby
ste znizili riziko poskodenia elektrickej zastrcky a kabla. Nikdy neprendsajte nabijacku pomocou kabla.
Chranite kdbel pred teplom, olejom a ostrymi hranami. NepouZivajte a nenabijajte, ked' je kabel poskodeny.
Neroztahujte kadbel nabijacky a nevystavujte ju tlaku. Umiestriujte kdbel mimo vyhrievanej plochy.
Nemanipulujte s nabijackou, vratane koncovky nabijacky alebo s pristrojom TheraGun G3PRO™, pokial
mate vihké ruky.

5. NABIJACKU VYTIAHNITE, pokial ju nepouzivate a vyberte batériu. Odpojte nabijacku zo zastréky, pokial
ju dlhSiu dobu nepouzivate. Uistite sa, Ze kdbel nabijacky je umiestneny tak, aby sa nepohol, nezapadol ani
nebol vystaveny poskodeniu alebo tlaku. Poskodenu nabijacku okamzite vymerite.

6. NEPREBIJAJTE BATERIU. Nenechdavajte batériu v nabijacke dlhsie neZ hodinu po Uplnom nabiti
akumulatoru. Prebitie batérie skracuje ich Zivotnost alebo ju poskodzuje.

7. NEBLOKUJTE VETRACIE OTVORY MOTORU. Nevkladajte do vetracich otvorov Ziadne prekdazky. Pristroj
nepouZzivajte, keby bol blokovany ktorykolvek vetraci otvor; chrante pred prachom, bavinenymi vldknami,
vlasmi alebo ¢imkolvek ¢o moze zniZit pradenie vzduchu. UdrZujte vlasy, volné oblecenie a prsty z dosahu
vetracich otvorov a pohyblivych ¢asti, rovnako ako nadstavce.

8. NIKDY NEZAPALUJTE BATERIU. Batéria moze explodovat a spdsobit zranenie alebo pokodenie. Pri

spaleni akumuldtoru vznikaju toxické vypary a latky.

9. NESTLACAJTE, NEHADZTE ALEBO NENICTE BATERIU. NepouZivajte batériu alebo nabijacku, ktora bola
vystavena prudkému uderu, spadla, bola prejdend alebo bola inak poskodena.
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10. CHEMIKALIE Z BATERIE SPOSOBUJU VAZNE POPALENINY. Vyvarujte sa kontaktu s pokozkou, oéami
alebo ustami. Pokial z poSkodenej batérie vytekaju chemikalie, pouZzite k manipulacii s fou gumové alebo
neoprénové rukavice. Pokial je pokozka vystavena tekutinam z batérie, umyte ju mydlom, vodou

a oplachnite octom. Pokial su batériovym chemikalidm vystavené oci, okamZite ich vyplachnite vodou
pocas doby 20 minut a vyhladajte lekarsku pomoc. Kontaminovany odev odstrante a zlikvidujte ho.

¢

11. NESKRATUIJTE. Batéria skratuje, pokial kovovy predmet spoji kladny a zaporny pél na batérii.
Neumiestriujte batériu v blizkosti objektov, ktoré by mohli sposobit skrat, ako su mince, kltce alebo klince
vo vrecku. Skratovana batéria moze sp6sobit poZiar a zranenie.

12. ULOZTE BATERIU A NABIJACKU na chladnom, suchom mieste. Neskladujte batériu tam, kde méozu
teploty prekracovat 40°C — na priamom slnku, v aute, Zeleznych budovach v lete. Pokial nie je pristroj pocas
dlihsej doby pouzivany, mala by byt z neho vybrata batéria.

13. LIKVIDACIA BATERIE THERAGUN. Lithium-ion batéria TheraGun su $etrnejsie k Zivotnému prostrediu
ako iné typy batérii (napr. nikl-kadmium). Batériu vzdy likvidujte podla federalnych, Statnych a miestnych
zdkonov. Ohladom recyklaénych miest sa obratte na recykla¢nu agenturu vo Vasom okoli. Dokonca aj vybité
batérie obsahuju urcitu energiu. Pred likvidaciou pouzite elektricku pasku k zakrytiu pélov, aby nedoslo ku
skratu batérie, ¢o by mohlo sp6sobit poZiar alebo vybuch.

15. NEROZOBERAJTE. Demontaz alebo nespravne opatovné zostavenie méze viest k nebezpediu Urazu
elektrickym prddom, poziaru alebo vystaveniu chemikaliam v batéridch. Zaruka je neplatnd, pokial bol
pristroj TheraGun G3PRO™ rozobrany, rovnako ako jeho batéria, nabijacka alebo z nej boli odstranené
niektoré sucasti. Pokial je pristroj G3PRO™ poskodeny, rovnako ako jeho stcasti, kontaktujte spolo¢nost
TheraGun.

16. SERVIS. Pokial pristroj TheraGun G3PRO™, batéria alebo nabijacka nepracuju spravne, pokial doslo

k ostrému narazu alebo k padu, poskodeniu, ponechaniu vonku alebo padu do vody, pristroj a prislusenstvo
nepouzivajte a kontaktujte spolo¢nost TheraGun zaslanim e-mailu na info@theragun.com ohladne opravy
alebo servisu. Pristroj TheraGun G3PRO™ sa nepokusajte opravit alebo demontovat, pretoze mébze
sposobit Uraz elektrickym prddom alebo poziar.

OBMEDZENA ZARUKA:

Produkt TheraGun G3PRO™ ma obmedzenu zaruku na dva roky. Aby mohol byt produkt G3PRO™ alebo jeho
Cast opravenad alebo vymenena v rdmci zaruky, musi byt spolo¢nosti

TheraGun vrateny predplatenou a poistenou zasielkou. Tato zaruka sa nevztahuje na poskodenie, ktoré
spolo¢nost TheraGun povaZuje za opravy prevedené inou osobou neZ opravnenym pracovnikom

spolocnosti TheraGun, dalej sa zaruka nevztahuje na nespravne pouzitie, zmeny, nevhodné poufitie,

bezné opotrebovanie, nedostatocnu Udrzbu alebo nehodu. Podrobné informacie o zaruke najdete

na www.theragun.com/warranty. V pripade akychkolvek zaleZitosti tykajucich sa zaruky kontaktujte,

prosim, e-mailom na info@theragun.com ¢i info@rehasport.cz

ULOZTE VSETKY POKYNY PRE NESKORSIE NAHLIADNUTIE: BEZPECNOST

* Nikdy sa nepokusajte rozoberat batériu.

¢ Nikdy neskladujte batériu na priamom sIinku alebo pri teplotach nad 40 °C.

¢ Nikdy nevystavujte batériu alebo nabijacku vode.

e Batéria a nabijacka funguju najlepsie pri normalnej pokojovej teplote. Nenabijajte na priamom sineénom
svetle ani pri nizkych teplotach. Rozsah tepl6t pre nabijanie je 0 °C az 40 °C.

e Pri dlhodobom skladovani by mala byt batéria plne nabita.
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¢ VVzdy vyberte batériu z nabijacky, ked' kontrolka svieti na zeleno.

Spustenie pristroja G3PRO™: BEZPECNOST

1. Akonadhle je batéria spravne vloZena, stlacte spodné tlacidlo, aby ste pristroj G3PRO™ spustili. Pre zmenu
rezimu rychlosti stroja, stlaéte horné tlacidlo TheraGun.

2. Stlacenim spodného tlacidla vypnete pristroj G3PRO™.

Pripevnenie masazneho nadstavca:

1. K upevneniu masazneho nadstavca: nasmerujte nadstavec ku koncu pristroja G3PRO™.

2. K odobratiu masazneho nadstavca ho jednoducho vytiahnite.

Nastavenie ramena nestceho masazny nadstavec:

1. Podrzte Cierne tlacidlo v modrom kruzku.

2. Behom drzania tlacidla oto¢te rameno na poziciu 1 az 4. Oznacenie pozicii sa nachadza na strane.

3. Akondhle zapocujete zamknutie zdmku ramena, mézete uvolnit Cierne tlacidlo.

Batéria:

1. Uvolnite poistku batérie pohybom k nadstavcu a potom ho vytiahnite.

2. Uistite sa Ze vkladate batériu spravne.
LED kontrolky pri vkladani batérie jedenkrat zablikaju, aby ukazali, Ze je batéria spravne vlozena.

e Akonahle je pristroj G3PRO™ zapnuty, ukdzu LED kontrolky Uroven nabitia batérie.

* Nabijajte batériu len vtedy, ked svieti iba jedna LED kontrolka.

NABIJANIE:

1. Zapojte nabijacku do zasuvky. THERAGUN-LED kontrolka trikrat blikne a potom prestane.

2. VloZte batériu do nabijacky a tlacte ju dolu, pokial nezacvakne. Pokial je do pristroja vloZzena spravne,
zaéne THERAGUN-LED kontrolka nasledne pomaly blikat (jedenkrat za sekundu).

3. Akondhle THERAGUN-LED kontrolka svieti stdle, je batéria pIne nabita.

Spustil som svoj pristroj G3PRO™. Co teraz?

PriloZte pristroj G3PRO™ k telu a pohybujte nim po celom tele. Zvyknete si na pocit razovej terapie.
Vyvinte tlak, ktory je pre Vas pohodIny. Nechajte pristroj urobit svoju pracu. Po jeho pouziti by Vas nemalo
nic boliet.

Ako rychlo mam pohybovat pristrojom G3PRO™?

Cim pomalsi pohyb tym lepsie. Pohybujte nim priblizne 3 cm za sekundu. Pri pohybe po Vasich svaloch sa
neunahlite.

Ako hlboko do mojich svalov mam tlacit pristroj G3PRO™?

Najlepsim postupom je spustit pristroj G3PRO™ pred aplikaciou na telo. Akondhle je pristroj v prevadzke,
priloZte masazny nadstavec na Vase telo a nechajte pristroj G3PRO™ pdsobit na Vase tkaniva. Akonahle
pocitite tlak, ktory si prajete, méZete ho pomaly zvySovat, pokial nedosiahnete pohodiné vyvazenie.

Ako ¢asto mam pristroj pouzivat?

Odporiucame 15 minUtovd masaznu davku pre celé telo. Nebojte sa ho pouZit na Vase extra bolavé svaly
pocas doby dalsich 30-60 sekind behom dna.

Ako ¢asto mam vymienat svoje masazne nadstavce?

V priemere by mali byt masaZzne nadstavce vymenené kazdych 90 dni. Pri pouZiti na klinikach, kde bude
Vase priemerné denné poutzitie urcite vyssie, odporuc¢ame vymienat priblizne po 30 drioch pouZitia.

Ako dlho vydrzi batéria?

Batéria vydrzi priblizne 45 minut v zavislosti na sile pouzitého tlaku.

Pokial potrebujem viac informacii, ¢o by som mal urobit?

Navstivte nas online na adrese www.rehasport.sk/videonavodyy/.

Distributor:
REHASPORT TRADE s.r.o.
www.rehasport.cz, Tel: 800 200 900
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